
УСЛУГУ ПО СЕСТРИНСКОМУ УХОДУ НА ДОМУ МОЖНО ОКАЗЫВАТЬ: КАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ВЫПОЛНЯЕТ СЕСТРА ПО УХОДУ НА ДОМУ?

выписанным из больницы пациентам, которые уже не 
требуют активного лечения и нуждаются в сестринском 
уходе, но в силу физических или умственных ограничений 
не могут посещать лечебные учреждения.
пациентам, страдающим от хронических заболеваний, 
пациентам с ограниченной подвижностью
пациентам, которым сестринский уход позволит избежать 
попадания на стационарное лечение
пациентам, направленным домой из патронажной 
клиники
пациентам в терминальной стадии
клиентам находящимся в пансионате для пожилых людей

измерение давления
подсчёт частоты пульса
измерение температуры тела
распределение и выдача лекарств
выполнение капельной инфузии
лечение и перевязка ран
удаление послеоперационных швов
уход за стомами, в том числе инструктаж пациента и 
близких по уходу за стомой.
выполнение клизмы
профилактика пролежней, уход и лечение
обучение приёмам заместительной терапии
взятие анализов, в т.ч. определение уровня сахара в крови 
при помощи глюкометра, определение INR
катетеризация мочевого пузыря, уход за постоянным 
катетером
консультирование пациента и членов его семьи по 
сестринскому уходу

Сестринский уход на дому осуществляется в пределах 
Таллинна, в порядке очереди и в соответствии с объёмом 
договора заключённого между AS Lääne-Tallinna Keskhaigla 
и Больничной кассой Эстонии. Сестринский уход на дому 
выполняется в тесном сотрудничестве с семейным врачом 
пациента и при необходимости в сотрудничестве с 
социальным работником управы части города или 
опекуном.

Направление на услугу выдаёт семейный врач или врач-специалист. 
В направлении он указывает причины по которым 
необходим сестринский уход на дому и письменно 
назначает лечебные процедуры, которые необходимо 
выполнять на дому. Для лиц, имеющих страхование Больничной 
кассы Эстонии, услуга по сестринскому уходу на дому бесплатна.

Направление можно прислать по электронной почте: koduoendus@keskhaigla.ee
или же по обычной почте:
AS Lääne-Tallinna Keskhaigla Mustamäe tervisekeskus 
Koduõendus 
Ehitajate tee 27
12618 Tallinn

Дополнительная информация и бланк для направления: www.keskhaigla.ee

 

KODUÕENDUS

Lisainfo ja saatekirjablankett: www.keskhaigla.ee

Koduõendus on kvalifitseeritud tervishoiuteenus, mida osutatakse arsti 
ettekirjutusel ägeda haiguse paranemisperioodis oleva, kroonilist haigust 
põdeva või piiratud funktsionaalse võimekusega patsiendi raviks ja/või 
efektiivseks toimetulekuks tema koduses keskkonnas.



 

СЕСТРИНСКИЙ  
УХОД НА ДОМУ
Сестринский уход на дому  – это квалифицированная медицинская 
услуга, которая оказывается по предписанию врача для лечения и/или для 
улучшения качества жизнедеятельности в домашней среде пациентов в 
период выздоровления после острого заболевания, страдающих 
хроническими заболеваниями и пациентов с ограниченными 
функциональными способностями.

KODUÕENDUSTEENUST ON VÕIMALIK OSUTADA: MILLISEID PROTSEDUURE KODUÕDE TEOSTAB?

haiglast väljakirjutatud patsiendile, kes ei vaja enam aktiivset 
ravi, vaid õendusabi, kuid kes ei saa füüsiliste või vaimsete 
piirangute tõttu külastada tervishoiuasutust
kroonilist haigust põdevale, liikumispiirangutega patsiendile
patsiendile, kellel kodune õendusabi võimaldab ennetada 
haiglaravile sattumist
õendusabikliinikust koju suunatud inimesele
terminaalstaadiumis patsiendile
hooldekodus viibivale kliendile

vererõhu mõõtmine
pulsisageduse lugemine
kehatemperatuuri mõõtmine
ravimite jaotamine ja manustamine
tilkinfusiooni teostamine
haavaravi koos sidumisega
haavaõmbluste eemaldamine
stoomide hooldus ning patsiendi ja tema lähedaste sellealane 
nõustamine
klistiiri tegemine
lamatiste ennetamine, hooldus ja ravi 
asendravi võtete õpetamine
analüüside võtmine, sh veresuhkru määramine glükomeetriga, 
INR määramine
põie kateteriseerimine, püsikateetri hooldus
patsiendi ja tema lähedaste õendusalane nõustamine

Koduõendusteenust osutatakse vastavalt AS Lääne-Tallinna 
Keskhaigla ja Eesti Haigekassa poolt sõlmitud lepingu mahule 
järjekorra alusel Tallinna linna piires. Õendustegevus toimub 
tihedas koostöös patsiendi eriarstiga/perearstiga ning vajadu-
sel linnaosavalitsuse sotsiaaltöötajaga või hooldajaga. 

Teenusele suunab perearst või eriarst saatekirjaga, milles kirjeldab 
koduõendusele suunamise põhjust ja määrab kodus teostamist 
vajavad raviprotseduurid. Eesti Haigekassa poolt kindlustatud isikutele 
on koduõendusteenus tasuta.

Saatekirja võib edastada e- posti teel: koduoendus@keskhaigla.ee või posti teel: 
AS Lääne-Tallinna Keskhaigla Mustamäe tervisekeskus 
Koduõendus 
Ehitajate tee 27
12618 Tallinn

Lisainfo ja saatekirjablankett: www.keskhaigla.ee


